
FA
FORMATIONS 
2023-2024 

CALENDRIER DES FORMATIONS CONTINUES
ASSISTANTS-TES MATERNELS-LES et GARDES D’ENFANTS

Lieu des formations : 102 rue St Jacques 44200 NANTES

            FORMATIONS NB JOURS/HEURES OBJECTIFS DE LA FORMATION

ÉVEIL DES ENFANTS LE JEU SOUS TOUTES SES 
FORMES 3  jours –  21 heures

Savoir utiliser le jeu comme un outil participant au développement 
de l’enfant, afin de l’accompagner dans ses temps de jeu et d’éveil.

ÉVEIL MUSICAL ET ARTISTIQUE 2  jours- 14h

 Favoriser l’éveil musical et artistique des enfants dans un 
environnement et avec les supports adaptés, et se servir de l’art et 
de la culture comme un outil pédagogique participant au 
développement de l’enfant, de sa créativité et du lien social.

CONTES ET HISTOIRES À RACONTER 2  jours – 14 heures

Appréhender et comprendre l’importance de lire des histoires aux 
enfants dans un environnement et avec les supports adaptés. 
Savoir utiliser le livre comme un outil pédagogique facteur du 
développement de l’enfant et de son imaginaire.

PRÉPARATION AU CERTIFICAT SST 2  jours – 14 heures

Intervenir auprès de toute personne victime d'un accident et/ou 
d'un malaise.
Contribuer à la diminution des risques dans son quotidien 
professionnel.

CONSTRUIRE SON PROJET D’ACCUEIL 3 jours – 21 heures
Valoriser l’exercice de son métier en créant son projet d’accueil, 
tout en l’utilisant au quotidien comme un outil de référence à la 
relation parent/enfant/professionnel.

RECYCLAGE SST
Maintien et actualisation des compétences 1 jour – 7 heures

Effectuer une révision globale de tous les gestes de secourisme et 
une actualisation des techniques de secourisme.

PRENDRE SOIN DE SOI POUR PRÉVENIR 
L’ÉPUISEMENT PROFESSIONNEL 2  jours – 14 heures

Être en mesure de préserver son bien-être et sa santé au travail par 
une attention à soi et par la mise en place d’actions de prévention 
de l’épuisement professionnel.

ACCOMPAGNER ET PRÉVENIR LES SITUATIONS 
DIFFICILES AVEC L’ENFANT ET SA FAMILLE 3 jours- 21 heures

 
Savoir prévenir, désamorcer ou  faire face à une situation difficile 
avec l’enfant ou sa famille en s’appuyant sur des outils et des 
techniques précises

SENSIBILISATION A L’ENVIRONNEMENT ET 
ACTIVITÉS À MOINDRE COÛT 2 jours – 14 heures

Être en  mesure de sensibiliser l’enfant à l’environnement et  se 
servir de la nature de proximité comme un outil participant au 
développement de l’enfant, de son imaginaire et de sa créativité

SOUTENIR LA PARENTALITÉ AU QUOTIDIEN  2 jours – 14 heures Avoir la capacité de cerner les enjeux de la parentalité, afin de 
soutenir les familles dans leur rôle auprès de l’enfant.

LA DÉMARCHE D’OBSERVATION 2  jours- 14 heures

Développer ses connaissances et sa sensibilisation  à la démarche 
d’observation et être en mesure d’utiliser cet outil au quotidien 
pour ajuster au mieux son accompagnement.

CONTACTS   CEMÉA PAYS DE LA LOIRE   102 rue Saint-Jacques - 44 200 NANTES 
inscriptions https://cemea-pdll.org/Formations-a-destination-des

Tél : 02 51 86 02 64 – petite-enfance@cemea-pdll.org
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